
 

１：エクセルの説明 

 

【分類】 

１：身体活動の変化（査読あり） 

新型コロナウィルス感染症（COVID-19）流行下における身体活動の変化を報告

した記述統計研究です。 

２：１による健康影響（査読あり） 

COVID-19による身体活動の変化が与える健康への影響を報告した分析疫学研究で

す。 

３：身体活動のCOVID-19への影響（査読あり） 

 身体活動がCOVID-19に与える影響（罹患時の重症度など）を報告した分析疫学研

究です。 

４：１・２・３の解決策ほか 

解決策につながる研究または報告、ガイドライン等です。 

 

【国】 

研究（または報告）が行われた国を示します。 

 

【対象者】 

研究の対象者の特徴（年代（若者、成人、高齢者）、疾病等）を示します。 

 

２：エクセルの使い方 

 分類１・２・３は、査読（専門家による査定意見の提供とそれに基づく改訂）がな

された疫学研究です。 

 分類４は、１・２・３以外で、COVID-19 流行に関連する身体不活動の解決に役

立つ様々な情報（実践事例やガイドライン、専門家の提言等）です。 

 ソート機能（漏斗マーク）により、国や対象者を限定した情報を探すことができま

す。 
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